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摘要
�

观察中医清
、

下
、

消
、

补 �法联用治疗肝硬化高水平透明

质酸血症的疗效
。

方法
�

选择 �� 例乙肝肝硬化透明质酸����

�������翻 同时伴有一氧化氮����增高的肝硬化患者
，

观察

经中药治疗半年与 �年的指标变化
。

结果
�

该治疗方法可明显

消除病人症状
、

体征
，

使多数患者丙氨酸氨基转移酶�����
、

天

门冬氨酸氨基转移酶�����
、

球蛋白
、

白蛋白
、

胆红素复常
、

血

清透明质酸
、
�� 降至正常水平

。

腹 �超检测门静脉
，
���宽度

缩小
，
���维持不变 ，脾厚 ���缩小

，

���不变
。

结论
��法联用

治疗肝硬化高水平透明质酸具有良好疗效
，

其作用可能与下法

用大黄排毒利胆通腑
，

下癖热作用有关
，

其机理有待进一 步研

究
。

主题词 肝硬化�中医药疗法 透明质酸�代谢 治法

我们曾报道了补肾益气疏肝凉血活血解毒方药对

肝纤维化的近期及远期临床疗效
，

对轻
、

中度透明质酸

升高疗效较好
，

对透明质酸����大于 ��������以上

的病例则疗效不佳���
，

对此我们选择了部分病例
，

采用

清
、

下
、

消
、

补 �法
，

即清热解毒
、

通里攻下
、

软坚散结
、

健脾补肾组成方药观察远期临床疗效
，

现将结果报道

如下
。

� 临床资料

本组 �� 例均属门诊病例
，

其中男性 �� 例
，

女性 �

例
，

年龄 ����� 岁
，

平均 �� 岁�肝病病程在 �年以上
，

平均 �
�

�年
。

根据 ����年洛阳第五届全国中西医结合

肝硬化临床中医辨证标准阁
，

全部确诊为乙肝肝硬化
，

�����������
，

一氧化氮 ����� ���拌�����病例
，

入选病例符合血察证 �� 例
，

合并湿热内蕴证 �� 例
，

合

并肝气郁证 �例
，

合并脾虚湿盛证 �例
，

合并肝肾阴虚

证 �例
，

合并脾肾阳虚证 �例
。

合并胆囊炎
、

胆壁增厚

��例
，

胆结石 ��例
。

� 治疗及观察方法

在治疗前
、

治疗中每 �个月检测肝功能
，
�个月

、

�� 个月
、

�� 个月分别检测 �� 及 ��
，

肝
、

脾
、

胆 �超
，

�型超声波探查门静脉宽度及脾脏厚度
，

其中脾脏以

基金项目
�

广东省科委 ����年重点攻关项目�������
，

广东省中

医药管理局 ����年立项课题�������

� 中山医科大学附属第三 医院中医科
，

广东省广州市石牌

��������

� 江苏省江阴市第二人民医院

收稿日期
�����一��一��，

修回 日期
�����一��一 ��

前后径表示
，

男性��
�

���
，

女性� �
�

��� 为脾大
，

门

静脉��
�

��� 为门脉增宽
。

基本方
�

大黄 ��一���
，

白花蛇舌草 ������
，

半枝

莲 ��� ���
，

鳖 甲 ����先煎�
，

龟 甲 ����先煎�
，

丹参

���
，

赤芍 ���
，

柴胡 ���
，

海藻 �馆
，

炙甘草 ��
，

水蛙

��
，

砂仁 �一����后下�
，

白术 �����
。

临证加减
�

乏力
、

白蛋白低于 �
�

鲍 以下加党参 �馆 ��一谷氨酸转肤酶
、

胆红素升高加虎杖 �凝血酶原时间延长加生地黄
、

牡丹

皮 �腹水腹胀明显加猪荃 ���
，

大腹皮 ���
，

获菩 ��一

���
，

娱蚁 �条
。

每 日 �剂
，

水煎 �� 分钟
，

视大便次数分

�一�次口服
。
�个月为 �个疗程

，
�个月启及 �年时统

计治疗结果
。

� 治疗结果

共有 �� 例进行本临床观察
，

其中 �例中途退出
。

�
�

� 临床症状变化
�

本组治疗前有不同程度的乏力
、

自汗
、

腹胀
、

肝区疼痛
、

纳差
、

便秘或便塘
、

口干
、

口苦
、

口臭
、

尿黄
、

腰痛
、

腰膝酸软
、

面色晦暗
、

肝掌
、

蜘蛛痣或

胸前毛细血管扩张
，

舌质紫暗
，

或癖斑
，

舌苔黄腻
，

或舌

苔薄白
，

脉弦滑或沉细或细弱
。

服药 �月后
，

�� 例乏

力
、

自汗
、

腹胀
、

肝区痛
、

纳差
、

便秘
、
口干

、

口苦
、

口臭
、

尿黄明显减轻或消失
，

半年后面色晦暗
、

肝掌
、

胸前毛

细血管扩张
、

舌紫暗
、

疲斑
，

脉弦滑
、

沉细有改善
，
�年

后体力均有明显改善
。

服药 �年�� 例中 �例死于肝细

胞癌
。

�
�

� 肝功能变化情况
�

本组患者于治疗前每年均有不

同程度的丙氨酸氨基转移酶�����及天门冬氨酸氨

基转移酶�����波动
，

治疗中经肝功能动态检测
，

其

中 �� 例���
�

���� 年保持正常
，
��� 或 ��� 异常者

服药后 �月降至正常无波动者 �� 例
�治疗 �年 ���

或 ��� 复常共 �� 例 �����
，

而其余 �例 ��� 或

��� 始终不正常
，

或复常后又反复
。

治疗前球蛋白异

常者 �� 例
，

均值为 �
�

�士�
�

������王士
� ，

下同�
，

服药

半年后下降为 �
�

�士 �
�

�����
，
�年后 �� 例���

�

���

恢复至正常
。

蛋白电泳白蛋白���异常 �� 例
，

均值为

��
�

�士 �
�

����
，

服药半年后上升为 ��
�

�士�
�

����
，
�

年后 �� 例���
�

���恢复到正常范围
。

治疗前 丫球蛋白

异常升高均值为 ��
�

�士��
�

����
，

服药半年后下降为

��
·

�士��� ������年后 �� 例恢复到正常水平
。

治疗
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����
�

����
�

����
，
���

�

��
，
��

�

前 �� 例血清胆红素升高
，

均值为 ��
�

�士 ��
�

����
，

治疗半年后均值为 ��
�

�士��
�

����
，
�年后 �� 例恢

复正常
。

�
�

� �� 变化
�
�� 治疗前全部� ��������

，

治疗半

年下降到 ���
�

�士 ���
�

������
，

治疗 �年基本恢复到

正常水平
，

均值为 ��
�

�土��
�

���������例恢复正常
。

�
�

� �� 水平
��� 治疗前 �� 例均值 为 ��

�

�士

��
�

�拜�����
� ，

半年后降至 ��
�

�士 ��
�

�拼�����
� ，
�年后

��例恢复至正常水平
。

�
�

� 腹部 �超探查
�

�� 例患者中 �� 例有门脉增宽
，

服药半年缩小 �� 例
，

不变 �� 例
，

增宽 �例
，

服药 �年

缩小 �� 例
，
�� 例不变

，

增宽 �例
。

治疗前脾厚 �� 例
，

半年后缩小 �� 例
，

不变 �例
，

增厚 �� 例
，
�年后缩小

��例
，

不变 �例
，

增厚 �例
。

�
�

� �年后随访 �� 例
，

�� 例以上指标保持稳定
，
�例

复发
。

� 讨论

临床上高水平透明质酸多见于晚期肝硬化患者
，

失代偿期经综合性治疗后往往仍表现为高水平透明质

酸
，
此阶段有广泛但陈旧的肝纤维化

，

肝损害严重
，

一

般抗纤维化治疗效果差
。

观察本组病例发现
，

大多数肝硬化患者合并胆道

疾病
，

表现为胆囊炎症
，
胆壁增厚明显

。

与中医肝与胆

相表里
，

肝胆同病理论相吻合
。

肝硬化为中医朦胀
、

黄

疽范畴
，

依据以上理论采用清
、

下
、

消
、

补 �法联用
，

利

胆排毒
，

泻表安里
，

主药大黄清泄湿热浊气
，

利胆通腑

排毒
，

攻逐血疲
，

下癖血 �辅以白花蛇舌草
、

半枝莲清热

解毒 �龟甲
、

鳖甲软坚散结 �佐以海藻
、

甘草加强软坚散

结
，

此为相反配伍
，

临床验证有较好的疗效
。

丹参
、

赤

芍
、

水蛙等凉血活血 �娱蛤通络
，

党参健脾
。

全方共起

清
、

下
、

消
、

补诸作用
。

方中大黄的用量可随病证及病情

变化加减
，

临证见湿热血癖较重
，

如腹胀大坚满
、

黄疽
、

口干 口苦 口臭
、

便秘或粘滞不畅
、

舌黄腻而厚
、

脉弦滑

数者重用大黄 ��一���
，

如兼有脾虚证候如纳差
，

或食

后饱胀
、

便澹不臭
、

乏力
、

气短
、

舌淡有齿痕
，

脉沉细或

弱
，

砂仁
、

白术各 �����以抵消大黄苦寒伤中之弊
。

本组病例通过远期疗效观察说明 �法联用对肝硬

化高水平透明质酸有效
，

这一作用与大黄的利胆通腑

作用有关
。

该作用促进了原肤等肝纤维化血清标志物

的清除
。

本研究的结果提示
，
�� 水平的降低与复常

，

门脉压力的减轻与大黄的泻下血疲与排毒作用有关
。

传统理论认为
，

攻逐过甚常易引起脉络破裂导致上则

吐血
、

下则便血
，

而本组病例观察并未出现此种情况
，

说明大黄攻逐癖血与舟车丸攻逐水饮有所不同
，

不能

一概而论
。

由于其下痕血及排毒作用减轻了肝硬化时

的门脉高压而使病情缓解
，

故在临床上可大胆使用
。
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《中医杂志 》由中国中医药学会和中国中医研究院联合主办

，

���� 年创刊
，

是我国中医药界创刊早
、

发

行量大
、

具有权威和影响的国家级医药学术期刊之一
，

为中国自然科学核心期刊
。

本刊已从����年起作了

较大的调整
�
���改为国际标准大 ��开本 ����正文改用胶版纸印刷 ����进一步扩充容量

，

提高学术水平
。

主要栏 目中，’�庙证心得
”
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”
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启发思路 �“ 临床研究
”
介绍中医药治疗疾病的新方法

、

新成果
，
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可靠 �“ 临床解惑
”
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，

深入浅出
。

此外
，
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、

针灸经络
、

临床报

道
、

证的研究
、
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、

综述
、

百家园等栏 目
。

读后可使您掌握中医
、

中西医结合的最新信息
，

使您临证

得心应手
，
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，

跟上时代的步伐
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一 ��������
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��������� ��������������� ��� �������
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���������������� ����������� � �������� ��� ����� �� ���

���������� ��� ��� ������ ��� ������� ���
����� ��������

�
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